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FORMATION  
ANIMATEUR FEDERAL 

 
 

Du MARDI 24 au VENDREDI 27 OCTOBRE 2017 
à MEZE (34) 

 
 

Depuis plusieurs saisons, les formations techniques fédérales ont subi plusieurs 
évolutions. Les deux échelons, Entraineur Départemental (ED) et Entraineur Régional (ER), 
disparaissent au profit de l'Animateur Fédéral (AF) qui regroupe désormais le programme des 
deux anciens échelons. 
 
 La commission technique régionale (CTR) et la commission régionale emploi formation 
(CREF) vous propose une session de formation d’Animateur Fédéral : 

Ø il faut être licencié(e)s traditionnel(le)s FFTT, et être Junior à minima pour débuter la 
formation. 

Ø Le stagiaire recevra une formation polyvalente. L’amélioration des savoirs et savoir-faire, 
ainsi que l’accès aux responsabilités constituent l’objectif de cette formation. Il sera 
capable d’assurer le relais de l’action de l’entraîneur, d’adapter ses interventions et 
d’animer des séances pour différents publics. 

Ø Contenu de la formation :  
• « technique » : les différentes actions sur la balle, la grille d’analyse technique et 

les coups techniques de base, le matériel, les prises de raquette, les 
déplacements de base, l’échauffement en TT, le panier de balle, l’éducation 
physique et le mental. 

• « pédagogie » : la description d’une séance type, les différents objectifs d’une 
séance, les principes de base de l’animation d’une séance collective, la 
construction d’un cœur de séance. 

• « connaissance du milieu » : la logique de l’activité, les informations sur la 
détection régionale et nationale, l’environnement de l’entraîneur : les droits et les 
devoirs du licencié, le club (constitution, fonctionnement, ressources), 
fonctionnement d’un Comité Départemental, d’une ligue. 
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La session de formation se déroulera à Mèze, gymnase Bernard Jeu. (18B Rue de la 
Méditerranée, 34140 Mèze) 
 
Dates : 24 au 27 octobre 2017. 
Horaires : 9h à 18h tous les jours (arrivée 10h le mardi 24/10 et départ 17h le vendredi 
27/10) 
 
 
Le tarif de cette formation est de : 
 
 

 300 EUROS (pension complète + frais pédagogique)  restants à la 
charge du stagiaire (avec en amont 100€ de participation de la LRTT). 

Ou  250 EUROS (demi-pension + frais pédagogique) restants à la charge du 
stagiaire (avec en amont 100€ de participation de la LRTT). 
 
 
Le formateur sera Sylvain BARBU, cadre technique LRTT, accompagné par des intervenants 
ponctuels de la Ligue LRTT. 
  
Les inscriptions sont à retourner par mail à la Ligue LRTT (lrtt@wanadoo.fr) au plus tard le 
jeudi 19 octobre 2017 15h. 
 
Important :  
Une adresse e-mail nous sera nécessaire afin d’éventuellement vous transmettre des 
informations complémentaires à la convocation après le jeudi 19 octobre 2017. 
 
 
Salutations sportives. 
 
 
 

 Emmanuel BOLL. 
Conseiller Développement LRTT. 

boll_emmanuel@yahoo.fr 
06-82-94-68-04 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

FICHE D’INSCRIPTION  
FORMATION ANIMATEUR FEDERAL à MEZE (34) 

MARDI 24 au VENDREDI 27 OCTOBRE 2017 
 
CLUB :        
 
 
NOM DU RESPONSABLE (COORDONNEES) :  
 
 
 

Nom Prénom Date de 
naissance Adresse e-mail Adresse postale  

(si pas d’e-mail) 

    

    

    

    

    

    

  
 
 
Rappel : une facture sera envoyée au club après l’action ; renseigner vous auprès de vos 
dirigeants pour les modalités de paiement. 
 
 
Les inscriptions sont à retourner par mail à la Ligue LRTT (lrtt@wanadoo.fr) au plus tard le jeudi 
19 octobre 2017 15h. 
 
 
Sportivement. 

 
Emmanuel BOLL. 

Conseiller Développement LRTT. 
boll_emmanuel@yahoo.fr 

06-82-94-68-04 


